Yom roten Sand an den Strand

Die Hellmann-Zwillinge sind durch Zufall zum Beachtennis gekormmen - und nun richtig erfolgreich

Won Sybllle Sch

Beachtennis. Manche Geschichten
beginnen einfach durch einen Zu-
fall. Wieim Falle von Tina und Heike
Hellmann und ihrer ersten Begeg-
nung mit dem Beachtennis. Zwei
Jahre ist es her, da wollten die ten-
nisspielenden Zwillinge vom TV
Pattensen ihre Trainerlizenzen ver-
langern. , Wir waren froh, dass eine
Forthildung bei der SV Amum an-
geboten wurde, das ist schliefilich
ganz in der Nahe*, erinmert sich Ti-
na Hellmann, Dass es inhallich
schwerpunktmalig um Beachten-
nis gehensollte, hatte das Duo (iber-
sehen. Eine aus heutiger Sicht posi-
tive Unachtsamkeit. Denn quasi so-
fort infiziert vom Spiel auf dem san-
digen Untergrund und dessen At-
mosphdre, begann eine eindrucks-
vaolle Erfolgsgeschichie.

Kleiner Zeitsprung: Zwei Jahre
spater sind Tina und Heike Hell-
mann zweifache Landesmeisterin-
nen, haben zahlreiche Turniere ge-
wonnen und stehen im nationalen
Ranking der Frauen auf Nummer
sieben. Bei der U40 sind sie sogar
deutsche Meisterinnen. In diesem
Sommer standen auch Turniere auf
internationaler Ebene in gemeinsa-
men Tumierkalender.

Es ist eine Geschichte {iber eine
Karriere nach der Karnere. Denn Ti-
na und Heike Hellmann sind in der
Tennisszene bekannt. Un.dzwarse'll
Jahrzehnten Die h
46-Jahrigen spielten seit Teenager-
zeiten fir den HTV Hannover in der
Reqgional- und 2. Bundesliga, bis die
ubliche Umorentierung auf Banufs-
und Privatleben erfolgte und Tennis
seine Prioritit verlor. Eben bis zu je-
ner Foarthildung in Arnum.

Biglmaier hilft auf die Spriinge

. Tennis war filr mich schon langer
nicht mehr maglich. Mach einer
Hiiftoperation habe ich nur noch
Training gegeben®, erzdhlt Tina. So
traute sie sich auch erst gar micht zu,
aktiv in das Geschehen der Fortbil-
dung einzugreifen. Es war Maraike
Biglmaier, die beste deutsche Be-
achtennisspielerin und Lehrgangs-
leiterin, die sie (iberredete. Mit dem
Ergebnis, dass die Angst um die
Hiifte am Ende der beiden Tage
komplett vergessen und eine neus
Leidenschaft geboren war. _Im
Sand kann ich mich ohne Angst hin-
werfen, es passiert mir einfach
nichts®, erklart Tina Hellmann.

Der Vorteil und eine Grundlage
der schnellen Erfolge der hochge-
warhsenen Zml].mqe Sie 5pu=J.en
von Kindesh
Dappel, len.'nensmhblm.d und agie-
ren beide herausragend am Netz.
Klar ist man im Vorteil, wenn man

Sommer, Sonne, Serve-and-Volley: Die Zwillinge Tina (links) und Heike Hellmann haben nach ihrer Tenniskarriere eine neue Lél;iem:hal’t gefunden.

als Tennisspieler gut war. Dennoch
ist es eine Umgewdhnung. Der Ball
darf schlieflich nicht aufspringen,
und der Volley verlangt durch das
hohe Netz sine vollig andere Bewe-
qung *, verdeutlichen sie.

Vom roten Sand an den Strand al-
so. Durchaus ein Trend, wenn auch
Beachtennis weiterhin nicht so
popular ist wie Beachwolleyball
Dennoch entstehen mehr und mehr
Turniere. ,Wir haben bereits sine
Turnierserie und eine Punktspiel-
runde®, erklirt Fahian Fligel, im
Tennisverband Miedersachaen-Bra-
men (TNB) verantwortlich fiir das
wachsende Beachtennis-Gesche-
hen. Unsere ersten Meisterschaf-
ten haben wir bereits vor dber 20
Jahren ausgerichtet®, sagt er.

Seitdem ist aus einer ldee ein
echter Trend geworden. Gespielt

wirdinzwischen nicht mehrmit Ten-
misschlagern, sondemn mit Paddles,
‘wie die knallbunten und auf die Be-
wegungen zugeschnittenen Plas-
tikschlager heillen. Auch die Teil-
nehmerfelder werden starker, im-
mer mehr gute Tennisspieler neh-
men an Turnieren teil. | In Deutsch-
land wird die Konkuwrrenz grifer,
das internationale MNiveau ist aber
um ein Vielfaches hiher*, so Tina
Hellmann. ,Da sind wir von der
Spitze Lichtjahre entfernt *

Und doch sind die Zukunfispline
realistisch. Wir sind 46 Jahre alt, da
kinnen wir nicht mehr lange bei
den Damen oben mitspielen®, wis-
sen die beiden. Darum ist die Euro-
pameisterschait der (140 das erklar-
te Ziel Und das wére wirklich ein
passender Schiuss einer Geschich-
te, die durch einen Zufall begann.
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Mus der Luft: Heike Hellmann gibt keinen Ball verloren. FoTos: DEBRIE JaviE KINEEY




